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Bezpecné do prazdnin: Opatovicka elektrarna podpofrila zachranare. Nové prilby i letni

desatero pomohou chranit zdravi

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje (ZZS) ziska nové bezpecnostni
prilby diky financnimu daru opatovické elektrarny. Ta spolu se ZZS pfipravila také praktické
.Desatero klidnych a bezpelnych prazdnin®, které ma pomoci snizit pocet Urazi béhem

letnich mésicu.

Mezi dlouhodobé partnery Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje patfi
spolecnosti EOP - Elektrarny Opatovice, a.s. a EOP Distribuce, a.s. Ty i letos poskytly financni
dar ve vysi 100 000 korun. Z téchto prostiedkl budou pofizeny nové prilby, které doplni
a v nékterych pripadech nahradi stavajici vybaveni ve vozidlech zachranné sluzby. Prilby jsou
nezbytnou vybavou lékar(, zachranafl i inspektorl provozu pfi zasazich v rizikovych
podminkach — typicky pfi dopravnich nehodach, v primyslovych arealech ¢i v podzemnich

prostorach.

,Statistiky i nase zkusenosti ukazuji, ze praveé v obdobi letnich prazdnin dochazi k vyraznému
narlstu Urazu. Pfitom mnohym z nich Ize predejit jednoduchymi opatfenimi — od noseni
helmy az po dostatecny pitny rezim nebo opatrnost u vody,” fika Lucie Hanusova, mluvci

ZZS Kralovéhradeckého kraje.

,Letni prazdniny by mély byt obdobim radosti, dobrodruzstvi a odpocinku. Pravé proto jsme
se rozhodli podpofit nejen vybaveni zachranar(, ale také spolecné pripomenout jednoducha
pravidla, kterda mohou zachranit zdravi i zivot. Pokud si na né vzpomeneme v pravou chvili,
muzeme si léto uzit bez zbytecnych starosti,” fikd Romana Zadrobilkova, vykonna reditelka

Elektraren Opatovice.
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DESATERO KLIDNYCH A BEZPECNYCH PRAZDNIN

HELMA NENi JEN MODNI DOPLNEK.

Na kolo, kolobézku nebo brusle patfi automaticky - pro déti i dospélé. Zdravi
mame jen jedno.

VODA JE PARADNI KAMARAD, ALE SPATNY PAN.

Neplavte tam, kde to neznate. Neskakejte naslepo a radéji méjte vzdy nékoho pobliz.

SLUNCE UMI POHLADIT | POTRAPIT.

Opalovaci krém s UV filtrem, dostatek vody a klobouk nebo ksiltovka by mély byt vasimi
partaky na kazdy letni den.

NA VYLET § LEKARNICKOU | ROZUMEM.

Vezméte s sebou repelent, naplasti a pro jistotu i néco proti alergii. Priroda je krasna, ale
umi i kousnout.

SKACEME S RADOSTI - ALE BEZPECNE.

Trampolina, prolézacky nebo skakaci hrady patfi k [étu. Myslete ale na to, Ze je dobré
skakat jeden po druhém, vZdy pod dohledem dospélého a s ohledem na mensi déti.

POZOR NA BOURKY!

Necekejte na prvni blesk. KdyZ se pocasi zhorSuje, radéji se vratte vcas do bezpedi.

DETI POTREBUJi OCI DOSPELYCH.

Zvlast u vody nebo v blizkosti ohné. Jedna chvilka nepozornosti mZe znamenat velky
problém.

BUDTE VIDET A POCITEITE S NECEKANYM.

Na vyletech a u silnic se hodi reflexni prvky a trochu pfedvidavosti. Ostatni vas mozna
necekaji.

U TABORAKU § ROZUMEM.

Ohen je fajn, kdyz ho mate pod kontrolou. Nenechavejte ho bez dozoru a vzdy méjte ¢im
ho uhasit.

V PRIPADE NOUZE VOLEITE 155.

Nebojte se zavolat pomoc, nemusite ve zvlddnout sami. Reknéte, co se déje, kde jste, a
nechte si poradit - i jednoducha spoluprace s operatorem muze zachranit Zivot.
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Foto: ZZS KHK / Jaromir Chalabala

Kontakt pro média:
Bc. Lucie HanuSova, DiS., tiskova mluvéi
tel.: 725 421 778, e-mail: mluvci@zzskhk.cz



