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Zachrana téhotné Zeny se srdecni zastavou a jejiho jesté nenarozeného ditéte

V sobotu 28. ¢ervna v 19:40 se rozezvucely pagery lékarské posadce Ondreje Mriidvka i posadce
zdravotnickych zachranarl. Bezvédomi, téhotna zena kratce pred porodem. Operdtorka tisriové
linky 155 zahajuje telefonicky asistovanou resuscitaci. Prvni sanitka je na misté uz za Ctyfi minuty.

Oba tymy s vybavou vybihaji po schodech do Sestého poschodi.

Zavazna srdecni arytmie zplsobila zastavu krevniho obéhu. Prvni vyboj bez efektu. Lékar intubuje,
zachranar stlacuje hrudnik, dalsi pripravuje Iéky. Ctvrty soucasné rukama odtlacuje bficho téhotné
Zeny tak, aby déloha s dosud nenarozenym plodem nestlacovala velké cévy. Pouze tak mize
béhem srdecni masaze proudit krev po téle. Srdce vsak stale nepracuje.

»Hlavou mi béZelo, ze pacientku musime co nejdfiv dostat do nemocnice. S kazdou minutou

resuscitace bylo dité ohrozenéjsi," popisuje lékar Ondrej Mriiavek.

Po 17 minutach resuscitace se dafi obnovit srdecni Cinnost. Lékar pres operacni stredisko aktivuje
specialisty ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Z&da, aby na urgentnim pfijmu bylo vie
pripraveno k porodu cisarskym rfezem a zaroveri ECMO tym se specialnim pfistrojem pro mimotélni
obéh, pokud by se vyskytly komplikace. Sanitka tam pfijizdi po 35 minutach od prijeti vyzvy a
kratce poté se v kralovéhradecké fakultni nemocnici rodi zdrava holcicka.

,Kdyz jsem vidél, Ze to dopadlo dobre, rozklepaly se mi ruce i nohy a mél jsem slzy v ocich. To se
mi jesté nestalo," fikd Ondrej Mriavek, ktery zdGraznuje zasluhy celého tymu.

»Srdeéni zastavy v pokrocilém stupni téhotenstvi jsou nejen extrémné raritni, ale obvykle konci
tragicky. Na Uctyhodny vykon nasich posadek a zplisob vedeni resuscitace jsme opravdu hrdi,"
doplfiuje  MUDr. Anatolij Truhlaf, lékarsky naméstek Zdravotnické zachranné sluzby

Kralovéhradeckého kraje.



Pacientce byla nasledné poskytovana intenzivni péce na specializovanych pracovistich Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Uz druhy den ji mohli Iékafi v nemocnici probudit z umélého spanku a
odpojit od umélé plicni ventilace. ProSla fadou specialnich vySetfeni a postupné se zotavovala.
Dnes se ji i miminku dafi dobfe. Pro pfipad opakovani srde¢ni arytmie ji do budoucna ochrani
implantovany defibrilator.

~Takovou udalost zazije |ékar jednou za zZivot. Srdecni zastava u téhotné zeny je extrémné vzacna.
Skute€nost, ze se podafilo zachranit zivot matce i ditéti, povazuji za maly zazrak. Zcela zasadni
byla vCasna prednemocniCni aktivace multioborového tymu ze strany posadky zdravotnické
zachranné sluzby. Profesiondlni a precizné zorganizovana mezioborova spoluprace koordinovana
MUDr. Jifim Téthem z urgentniho prijmu Fakultni nemocnice Hradec Kralové nasledné sehrala
klicovou roli v zachrané obou Zzivotd," uvedl MUDr. Filip Varhanik, vedouci lékar oddéleni akutni
kardiologie I. interni kardioangiologické kliniky FN HK.

»Chci vyjadrit velké podékovani véem, a to jak zachranarlim, tak celému tymu zdravotnikd FN HK,
ktefi se zaslouZzili o vysoce ojedinélou zachranu dvou lidskych Zivotl. Z Iékarského hlediska se
jednalo o ukazku mimoradné profesionality a bezchybné mezioborové spoluprace vsSech
pracovnikd, ktefi se na zachrané podileli," uved! feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové, MUDr.
Ales Herman, Ph.D.

S podékovanim zdravotniklim se pfidala i samotna maminka. ,Jako St'astnd maminka chci
podékovat vSem, ktefi se podileli na tak rychlé zachrané mé samotné i dcery Lucinky. Nebyt
rychlosti sanitky, souhry doktorli pfi oZivovani a odbornému cisafskému fezu, mohly jsme byt jen
smutnou vzpominkou. Ja jsem se probudila z kdmatu a vSe jsem se dozvédéla jen z vypravéni.
Zastavilo se mi srdce 14 dni pred terminem porodu. Rehabilitacni proces mi rychle pomohl k
navratu do bézného zivota. Jiz po dvou tydnech jsem byla doma. Dostala jsem defibrilator, aby se
situace jiz nikdy neopakovala. Po 2 mésicich se mi kratkodoba pamét’ uz témér obnovila na
plvodni stav. Lucinka ma pres 5 kg a maminka musi zase pres 5 kg zhubnout. Jsme moc radi na
svété a pripada nam to jen jako davna vzpominka se stastnym koncem. Dékujeme vSem za

pomoc!" dodala v podékovani dojatd maminka.

(spolecnd TZ ZZS KHK a FN HK)



Kontakt pro média:

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje
Bc. Lucie Hanusova, DiS., tiskova mluvci

tel.: 725 421 778, e-mail: mluvci@zzskhk.cz

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Ing. Jan Spelda

Vedouci Odboru komunikace

Mob: +420 722 963 070
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