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Tropicky tyden zaméstnal zachranare. Pocet vyjezda vzrostl o 30 %

Vysoké teploty se v uplynulych dnech promitly do vytizeni posadek Zdravotnické
zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje. V obdobi od pondéli 22. ¢ervna do nedéle
28. cervna 2026 uskutecnili zachranari celkem 1 594 vyjezdl, coz predstavuje
pramérné témér 228 vyjezdla denné. Oproti dlouhodobému dennimu priméru, ktery
€ini priblizné 175 vyjezdq, jde o narust pfiblizné o 30 %.

o nejvysSi denni pocet vyjezdl béhem celého tydne a zaroven o jeden z nejvytizenéjSich
dnl od zacatku letoSniho roku. Vysoké teploty se pfitom neprojevuji pouze vySSim poctem
kolapsovych stavu zpusobenych prehiratim nebo dehydrataci. Horké pocasi prfedstavuje pro
lidsky organismus znacnou zatéz, ktera muze vést ke zhorSeni chronickych onemocnéni,
zejména u seniortl a pacientll s dlouhodobymi zdravotnimi obtizemi. Unava, zhor$ena
koncentrace a pomalejSi reakce navic zvySuji riziko dopravnich nehod, pracovnich urazi
i béZnych poranéni. Pravé soubéh téchto faktorl se odrazi ve zvySeném poctu zasahu

zdravotnickych zachranaru.

Zdravotnicka zachranna sluzba apeluje na verejnost, aby rizika spojena s horkym pocasim
nepodcenovala. Zakladem je dostateCny pitny rezim, omezeni pobytu na pfimém slunci
zejména v polednich hodinach, pouzivani pokryvky hlavy a vyhybani se zvySené fyzické
namaze. Zvlastni pozornost je vhodné vénovat také seniorlim, chronicky nemocnym

a malym détem, ktefi patfi mezi nejohrozenéjsi skupiny obyvatel.

»Vysoke teploty pfedstavuji zatéz nejen pro organismus, ale i pro zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Prosime vefejnost, aby preventivni doporu€eni nepodcenovala. | zdanlivé banalni
dehydratace nebo pfehfati mohou vést k vaznym zdravotnim komplikacim,“ doplfiuje

Mgr. Jana KasSova, hlavni sestra ZZS KHK.
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Kontakt pro média:

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje

Bc. Lucie HanuSova, DiS.

vedouci odboru komunikace a vztahu s vefejnosti, tiskova mluvci
tel.: 725 421 778, e-mail: mluvci@zzskhk.cz



